
С 18 по 22 июня с 12:00 до 13:00 на базе кафедры «Физическое воспитание и спорт» 
Тамбовского государственного технического университета будет проходить прием сдачи норм 
ГТО для сотрудников вуза. 

Желающим сдать нормы ГТО необходимо зарегистрироваться на сайте Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса ГТО http://www.gto.ru и получить ID (персональный 
идентификационный номер). Кроме того, необходимо получить медицинскую справку в 
поликлинике №6  или другом медицинском учреждении. Справка будет действительна в течение 
месяца. 

Сотрудникам университета, желающим сдать нормы ГТО, необходимо ознакомиться с 
требованиями по нормативам в зависимости от пола и возрастной группы на вышеуказанном 
сайте. 

После сдачи испытаний  результаты передаются в муниципальный центр тестирования и 
вносятся на федеральный портал. 

 

 

 

 


